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導讀：
本書共分成上下兩冊。上冊的內容包括「童年」、「初戀」、「相對論」、「測不準原理」、「統一場論」，以愛因斯坦的研究工作為主題。愛因斯坦是公認的最偉大科學家之一，卻遭到諾貝爾獎的八度拒絕，最後以「光電效應」這篇論文得獎，原因是評審還是看不懂「相對論」所闡述的理論，作者以平實易懂的文筆，清晰明白的理路述說愛因斯坦的研究主題，希望讀者能拿捏一、二；下冊則涵蓋「流亡生涯」、「定居美利堅」、「建立猶太國」及「遺惠人間」等相關章節，真實描寫愛因斯坦生活面，一半荒唐，一半謹慎，以擴大世人對愛因斯坦多面向了解，而不至於把真實的「偉人」當成神話的「偽人」。
有關愛因斯坦(Albert Einstein) 的科學理論和研究工作，大多數人都無法了解，但是這無法阻止人們對他的好奇。他平身第一次對物理現象起好奇心，是在五歲時對指北針的固定方向的指引感到不可思議。他的物理及數學基礎多是由他自學而來。1905年，二十六歲的愛因斯坦發表了四篇在物理學領域中最富有創造性的偉大論文。第一篇論文：《光的產生及轉化的一個啟發性觀點》(有關光電效應)，說明光是以量子或光子的狀態，把金屬板中的電子擊出，產生所謂光電效應，有了光電效應，才有收音機和電視機的產生。此篇論文使愛因斯坦於1921年獲得諾貝爾物理學獎。第二篇論文：《決定分子大小的新方法》，第三篇：《熱的分子動力論所要求的靜態液體中懸浮小顆粒的運動》(有關布朗運動)，此篇論文是愛因斯坦找到證據支持「原子是存在的實體並且具有固定的大小」，費曼認為「原子假說」可以被世人廣泛接受，歸功于此兩篇論文。第四篇論文：《運動物體的電動力學》也就是狹義相對論，後人認為這是他對物理學最重要的貢獻。因為它揭示了時間與空間的本質聯繫，指出相對時間，相對空間的觀念，同時提出質能互變理論，為放射性物質及原子能的利用奠定基礎。
愛因斯坦的廣義相對論認為重力並非是空間的吸引力，而是宇宙幾何形狀的表現。空間是彎取的，物體在空間中依循空間的幾何形狀，沿最短的路徑運動，因而推翻了牛頓萬有引力論。在愛因斯坦描述的宇宙中，重力不是一種外力，而是嵌入於一個空間和時間的「時空場」。此外廣義相對論證明黑洞和重力場波的存在，並推斷宇宙會不斷膨脹的，由此形成了「宇宙大爆發」理論的基礎。        
愛因斯坦在他生命的最後三十年，定居於美國成為美國公民。這段期間他對科學興趣主要放在發展統一場論，他試圖用一個數學公式，解釋牛頓的蘋果為什麼往下掉，光與無線電波的傳輸、恆星的奧秘以及物質的組成。他的相對論把所有控制時間、空間、重力的定律，濃縮成一道公式。新作品的目的，是更進一步簡化公式，把重力場與電磁場合成一道公式，稱為「統一場論」。雖然愛因斯坦為此花費相當長的時間，他沒有成功，但他相信總有一天有人會成功的。目前，物理學家們正試圖提出「萬物至理」理論，就是用一套公式涵蓋物理學的一切已知的交互作用力和作用場。這一要求是愛因斯坦留給科學家最重要的遺產。
作者在這本書中用平易近人的語言，詳盡而生動的引領讀者展讀愛因斯坦一書，除了的科學理論和研究工作之外，重現愛因斯坦當年生活環境的惡劣以及為人的平實面。作者發掘了不少前人遺漏或刻意掩似的內容，本書所展現的愛因斯坦，是平凡、引人議論、愛幻想、沒有特別突出的。雖然頭上的光環歪斜一點，他還是光芒萬丈，並且增加了更多的親切。
【廖麗芳】
