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導讀：

宙斯的風流、赫拉的善妒、阿波羅的優雅、維納斯的美麗、小愛神邱比特的頑皮……，這些住在奧林帕斯仙境頂峰上的眾神，成為東西方人民都耳熟能詳的神話人物，或是以文學創作、或是以美術雕刻、或是以戲劇來歌詠祂們，而這些神話人物的全貌，全都收羅於《希臘羅馬神話故事》一書中。閱讀《希臘羅馬神話故事》，讀者可以知道神祗如何誕生？為何有一年會有四季之分？何以海水會變化莫測？普羅米修斯如何為人間世界帶來光明？也可以了解宙斯如何成為統治神界之王？維納斯如何誕生？為何會發生特洛伊戰爭？什麼叫做木馬屠城記？讓我們與眾神一同悠遊於天上人間，一起體驗祂們的愛恨情仇，沈浸於瑰麗豐富的神話世界之中。

作者愛笛絲．赫米爾敦（Edith  Hamilton，1867~1963），一八六七年出生於德國，後成長於故鄉美國，本身是位作家，亦是古典文學家及教育家，也是一位相當受歡迎、有影響力的古代文明的翻譯者。她的重要代表著作有《希臘人的生活方式》、《希臘羅馬神話故事》，此二書分別完成於一九三○年及一九四二年，直至今日，仍舊是研究希臘文明的重要依據。也因為她在希臘神話及古典文學方面的貢獻，更於一九五七年時成為雅典市的榮譽市民。
愛笛絲．赫米爾敦認為希臘人發現了人類自身的重要性，在希臘文明之後，人類變成宇宙的中心，於是希臘人以人類自己的形象及來創造眾神，使得眾神不僅具有人類的外形，也同樣具備人類的喜怒哀樂、愛恨情仇，閱讀《希臘羅馬神話故事》一書，讀者會驚訝的發現，原來神祇和人類這樣的接近，如此的相像。
比如：最偉大的天神宙斯，祂雖然統領了天界，主宰著人類的命運，卻也情不自禁的處處留情，卻又担心情史被天后赫拉發現，於是偷偷摸摸、遮遮掩掩，既風流又懼內，與人間男子的形象何其類似；天后赫拉竟是一個標準的醋罈子，身為天界之后，卻時時監視著宙斯，不時的想著如何報復宙斯的多情，一如你我身旁的太太們形象；而維納斯雖然是美的象徵，卻也十分的小心眼，嫉妒著其他女子的美麗，雖然主掌著人間的愛情，自己的愛情卻不怎麼如意；太陽神阿波羅是光明的象徵，駕著耀眼的馬車馳騁與遼濶的天空，優雅的彈著豎琴，展現不凡的才藝，卻仍舊抵擋不了小愛情邱比特的捉弄；還有護衛著雅典的城市女神雅典娜、狩獵女神---月神黛安娜、主掌大海的海神波賽墩、護女心切的農業女神狄蜜特……，這些奧林帕斯仙境頂峰上的眾神們既具神力又人性化，成為文學創作、繪畫雕刻、建築的最佳題裁。而普羅米修斯的不屈服，為人類帶來光明，也成為英雄形象的代表；伊底帕斯殺父娶母的悲劇，成為「弒父戀母」的心理學用語，希臘文明，可以說西方文學、哲學、宗教、藝術、科學等各領域的發源地。希臘羅馬神話故事中的許多情節及人物典型，已深深植入世人的日常生活之中了，而愛琴海的風光、希臘諸島的文明、雅典的巴持農神廟、羅馬的競技場，更為許多旅人心目中的旅遊聖地。

《希臘羅馬神話故事》原名《神話》（Mythology），書中主要是希臘神話故事的呈現，羅馬神話則是在希臘神話的基礎上加以發展延伸，只是將眾神的名字改成了拉丁文名字，如宙斯的羅馬名字為Jupiter、赫拉則為Juno，愛神維納斯（Venus）是羅馬名字，希臘原名為Aphrodite……；另外書後也附上了許多北歐小神話，雖不如希臘羅馬神話絢麗精彩，卻能讓讀者也能一窺北歐神話的大概。本書內容是愛笛絲．赫米爾敦參考許多史詩而寫就的故事，如兩大史詩《伊利亞德》、《奧德賽》的作者荷馬（Homer）、拉丁詩人歐維（Ovid）、希臘三大悲劇詩人及品達（Pindar）……等十多位作家的作品。目前臺灣關於希臘羅馬神話故事的翻譯本不少，亦有繪本的出現，讀者若想要一睹希臘諸的風采，有了多元化的選擇。本導讀則以志文版本為依據，因為志文出版社的譯本流傳最廣。
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