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• Archie Cochrane 是當時英國內科醫師及著
名的流行病學專家，他對於流行病學發展
的偉大貢獻，以致 Cochrane Collaboration 
以他的名字命名以表達對他的敬意

Professor Archibald Leman Cochrane, CBE FRCP 

FFCM, (1909 - 1988)

• 1972年出版的著作- Effectiveness and 
Efficiency: Random Reflections on Health 
Services 明確的提出以下重要論述

– 由於資源終將有限，因此應該使用已
被證明有明顯效果的醫療保健措施

– 來自於隨機對照試驗（Randomised 
Controlled Trials, RCTs）的證據，比其
他任何證據更為可靠

CBE    司令勛章（不列顛帝國勳章第三級)

FRCP  皇家內科醫師學會會員

FFCM 皇家內科醫學院公共生醫學科院士



The Cochrane Collaboration 標識在說明一個
實際由七個隨機對照試驗所產生的系統評論

圖表提供早產孕婦隨機對照試驗的系統評論
結果。第一個試驗於1972年發表，試驗結果
透露corticosteroid的治療能夠降低嬰兒因為
早產所出現的併發症。1991年，更多試驗結
果也陸續發表，同時也更加強這項治療方式
的說服力－可減少 30%到 50%的死亡機率

由於直到 1989年才有相關的系統評論資料及
隨機對照試用被出版報導，大部份的產科醫
師無從得知這項治療方法的效用，也因此許
多早產兒無辜地受難及死亡（並浪費許多無
效的醫療資源）

The Cochrane Collaboration Logo



Cochrane Collaboration

The Cochrane Collaboration 由全世界數百個組織所贊助，包括健康服
務提供單位、研究基金會、衛生部門、國際性組織、企業及學術單
位

來自 90個國家超過 12,000位健康專家、研究人員及科學家獻身為
Cochrane Collaboration 工作

52個系統評論小組 (Collaborative Review Groups, CRGs) 

14 Fields; 14Methods Groups

13個研究中心及分部 (Cochrane Centres)



• Cochrane Database of Systematic Reviews (Cochrane Reviews) 

• Database of Abstracts of Reviews of Effects (Other Reviews) 

• Cochrane Central Register of Controlled Trials (Clinical Trials) 

• Cochrane Methodology Register (Methods Studies) 

• Health Technology Assessment Database (Technology Assessments) 

• NHS Economic Evaluation Database (Economic Evaluations) 

• About The Cochrane Collaboration (Cochrane Groups)

The Cochrane Library 實證醫學資料庫，包括六個文獻庫

2010開始每月更新



o 針對特定的疾病或其他健康照顧方面的問題給予系
統評論定義，並裁定這項治療方法是否有效（52個
系統評論小組）

• 孕婦生產過程有親友的陪同，是否有正面的幫助

• 戒菸與心臟病突發的機率

o Impact Factor 2008 = 5.182 (12/107 Medicine, General 
& Internal)

o 大部分是臨床隨機試驗得到(Randomized 
Controlled    Trials)

o 包含 4,217筆 Reviews及1,936筆進行中的 Protocols

Cochrane Database of Systematic Reviews
(CDSR; Cochrane Reviews)



o 收錄發表於醫學期刊、書目資料庫等科學文獻中的
評論性文章的摘要

o DARE是唯一收錄經過嚴格標準審核的系統評論摘要
資料庫；每一筆摘要包括總結概述，以及審核標準
的說明

o 內容由設立於英國約克大學（University of York）的
Centre for Reviews and Dissemination (CRD) 所提供

o 收錄 12,594筆資料

Database of Abstracts of Reviews of Effects 
(DARE; Other Reviews)



o 資料來自MEDLINE及EMBASE書目資料庫，數百種專
業醫學期刊、會議資料及其他尚未出版的臨床實驗
計劃；內容包括文章標題及出處，多數亦含摘要內
容 (不包含全文資料)

o 大約有五分之三的內容來自MEDLINE。每個系統評論
小組負責維護及更新資料內容，並由 US Cochrane 
Center 進行彙編及校對的工作。

o 全世界收錄最多且最大的隨機臨床實驗資料庫

o 收錄超過 60萬筆資料 (620,700)

Cochrane Central Register of Controlled Trials 
(CENTRAL; Clinical Trials)



o 蒐集針對對照實驗的方法產生之出版品書目資訊

o 資料來源包括期刊文獻、圖書和會議記錄；這些文
獻是從MEDLINE和人工查找取得

o 內容包括文獻標題、出處，且部份案例包含有文獻
摘要 (不包含全文資料)

o 收錄13,164筆資料

Cochrane Methodology Register 
(CMR; Methods Studies)



o 提供健康醫療技術之評估，包括探討治療之醫學、
社會、道德、經濟等方面的研究

o 目的在於改善健康照顧的品質及成本效益

o 內容由設立於英國約克大學（University of York）的
Centre for Reviews and Dissemination (CRD) 所提供，
參考資料來源包括INAHTA及其他健康科技評論組織

o 收錄 8,273筆資料

Health Technology Assessment Database 
(HTA; Technology Assessments)



o 收錄保健醫療之經濟性評估的文獻摘要。所謂經濟
性評估，意指cost-benefit、cost-effectiveness或cost-
utility的分析。文獻主要來自重要醫學期刊及書目資
料庫

o 內容由設立於英國約克大學（University of York）的
Centre for Reviews and Dissemination (CRD) 所提供

o 收錄超過 28,551筆資料

NHS Economic Evaluation Database 
(NHSEED; Economic Evaluations) 



Cochrane Library主頁面
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1. 瀏覽

可瀏覽組成The Cochrane Library的各種不同資料庫。

2. 檢索The Cochrane Library

所有檢索相關聯結都在此區，使用者可利用資料庫提供的檢索欄執行快速檢索，
也可點選MeSH(Medical Subject Headings，醫學主題選目)，執行進階檢索，
也可點選檢索歷史，儲存檢索策略和檢索小技巧，個人帳密申請。

3.   關於更多The Cochrane Library的資訊

利用此區可進一步瞭解The Cochrane Collaboration與The Cochrane Library

的功能收錄內容。

4.   最新內容與更新

本區提供使用者最新一季收錄的新內容與更新部分。並提供本季的內容精華。

5.   Journal Club與Podcast

Journal Club是互動的平台而Podcast則提供2008年至今更新內容的Podcast免
費語音檔。



瀏覽

By Topic





檢索



•戒煙對於患有冠狀動脈心臟病的人是否
能減少風險

smoke? smoking? Smok*

stop or cessation

coronary heart disease





可以選擇所需的資料來源類型

Edit Search重新修正檢索條件

有文獻標題,相關度,收
入日期等排序方式

資料書目匯出



不同需求可
選擇所需之
PDF格式



文獻相關資訊



MeSH Search



找到同義字

瀏覽相關詞彙樹狀圖

使用者可以先輸入檢索名稱,然後點
選”Thesaurus”,下方會出現符合的
選項,可進一步點選欲檢索相關項目



定義釐定

限定Qualifiers



Search History and Saved Search



可針對該次登入之檢
索歷史進行邏輯合併

限定資料來源

限定文獻紀錄壯態

限定年分

本次檢索歷史



可利用此方式”Save Search Strategy”把檢索策略儲
存起來,日後可重新運用



可點選”Run”針對先前的儲存之
策略重新檢索一次

可點選”Export”匯出



匯出檢索結果

Export Citation



可點選”Export Citation”匯出



可點選”Export All Results”全部匯出

亦可點選”Export Selected Results”匯出選取之書目



可選擇匯出形式與檔案類型



個人化功能

單位權限ip範圍內註冊即可利用下述功能：

• 提供遠端登入功能

• 提供My Profile的功能

• 儲存檢索條件



1. 點選Login

2. 從Regiester註冊個人化帳號



3.填寫完上方欄位點選Submit Registration



4.收信啟動帳號



註冊

5.再次登入做認證,可點選My Profile建立個人化檔案



6.可編輯個人資訊

7.點選進入License Sources,定期活化帳號



8.Refresg Roaming Access可以確保此帳號的遠端連線等之個人化功能



Thanks for your attention!


