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輔英科技大學101學年度辦理『樂齡大學』招生簡章
[image: image2.jpg]





1、 辦理目標
1. 落實長輩追求健康與自主快樂學習的環境。

2. 提供多元創新學習管道以延伸長輩終身學習機會。

3. 促進長輩與學生間或互動平台的代間交流學習。

4. 提升長輩規劃老年期健康樂活生活的能力。

5. 促使長輩達到健康樂齡、快樂老化的生活享受。

6. 增進長輩運用社會資源的能力。
2、 報名資格：參與學員以符合下列條件者為優先，不限學歷。
1. 年滿55歲之民眾。

2. 身體健康情況穩定，行動不需扶持，無特殊照護需求者。

3. 活動期間能自行前來本校參與學習者。
3、 招收人數：一班，20~30人。
4、 報名期間：即日起至額滿為止，依報名先後順序錄取，請盡早報名。
5、 上課期
1. 101學年度第1學期：101年10月1日~102年1月18日

2. 101學年度第2學期：102年2月25日~102年6月29日

6、 上課時間：星期二、星期四，上午9:00～12:00，每週6小時為原則，如遇特殊課程需求，將事先通知。
7、 上課地點：輔英科技大學，83102高雄市大寮區進學路151號
8、 費用：每學期報名費200元、保證金2000元（該學期上課超過2/3者，全額無息退回保證金）。
9、 簡章索取：請洽本校護理學院（游怡綺小姐，07-7811151分機6100）或至本校首頁入口網站下載相關報名資訊（http://www.fy.edu.tw/index.html或http://son.fy.edu.tw/index.html）
10、 報名方式
1. 通訊報名：將報名表、2張2吋照片、身分證正反面影印本，以掛號方式郵寄83102高雄市大寮區進學路151號輔英科技大學護理學院。
2. 現場報名：親自或委託他人攜帶報名文件至本校護理大樓D511-2室。
11、 注意事項
1. 學員修習課程期滿，缺席時數未達十分之一，於結業時發給結業證書。

2. 進出本校校園之汽、機車須配有通行證，如需辦理通行證請向承辦人員提出申請。
3. 聯絡人：游怡綺小姐，電話07-7811151分機6100。
12、 授課教師
1. 本校：護理系、老人長期照顧學位學程、健康事業管理學位學程、物理治療系、保健營養系、休憩系、健康美容學位學程、師資培育中心、資管系、資科學程、人文管理學院、環境與生命學院等教師。
2. 校外：名家大師。
13、 課程內容
	課程屬性
	課程名稱
	課程內容
	時數

	老化及高齡化相關課程
	身體健康密碼
	生命徵象，體檢資料、步態評估等
	18

	
	健康終老發展
	中老年期身心發展、器官與功能老化、最後的準備、預立生前預囑等
	18

	
	健康安全生活
	生活、行車、詐騙、活動、住家、就診、用藥、防跌、防自殺、疾病預防等，並融入有關老人交通安全教育、老人疾病的預防(如失智症、憂鬱症)、安全用藥及自殺行為防範等單元。

參訪課程：醫療機構、連鎖藥局
	36

	健康休閒課程
	樂齡養生保健
	中老年中西健康保養觀念
	18

	
	在地知性文化
	參訪課程：本校鵬圖藝文中心、鳳山古城、紅豆節、萬年季、紅毛港、大東藝術中心等
	18

	學校特色課程
	飲食健康促進
	飲食準備、舒眠餐、能量餐、素食、五色飲食等
	18

	
	活動健康促進
	體適能、環境、運動、睡眠等

參訪課程：健康環境、綠建築等
	18

	
	舒壓健康促進
	情緒、人際、調適、芳療、音樂、能量等紓壓技巧。
	18

	
	人生故事
	生命意義、生命回顧、生命相簿
	18

	生活新知課程
	資訊數位生活
	網路訂票、IBON、APP等

參訪課程：高雄食衣住行育樂生活圈
	18

	
	社會在地資源
	社區資源、法律、福祉、老人虐待防制等
	18


輔英科技大學「樂齡大學」報名表
	姓    名
	
	身分證字號
	
	請粘貼二吋

照片一張

（另繳交一張製作學員證用）

	性   別 
	□男  □女
	出生年月日
	民國  年  月  日
	

	電   話
	住宅：(   )       手機：
	

	聯絡地址
	□□□ 
	

	緊急聯絡人
	姓名：

聯絡電話：

	E-mail信箱
	
	膳食習慣
	□一般  □素食

	退休前職業
	服務單位：　　　　　　　　　　　職稱：

	學歷
	□不識字 □小學 □國中 □高中職 □專科 □大學 □研究所以上

	專長

(可複選)
	□唱歌 □攝影 □繪畫 □運動 □手工藝 □舞蹈 □園藝

□其他＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

	電腦應用能力
	□完全不會使用   □略懂    □熟練

	志工經驗
	□無   □有，請說明                                      

	報名本次活動為
	□自行參與

□與配偶同行(配偶姓名：           ）

□與親友同行(親友姓名：　                           )

	是否有意願參與本校健康促進志工活動？　　□是　　 　□否

	參與本課程的動機：

	對本課程之期待：


輔英科技大學樂齡大學學員健康狀況調查表

各位大哥大姊好，

歡迎您參與輔英科技大學樂齡大學活動，本活動大部份時間在輔英科技大學校園內進行，部份時間會安排至校外進行文化體驗及機構參訪。為提供您更安全的學習過程與服務，希望對您的健康狀況多一點了解，作為課程活動調整之參考。請確實填寫本調查表，內容我們絕對保密，謝謝您!

	姓名：
	性別：
	年齡：          歲

	您覺得的目前健康狀況
	□很好   □普通   □不滿意  □差

	緊急救醫指定之醫療院所
	□無    □國軍高雄總醫院   □高醫

□高雄長庚  □其他：＿＿        ＿

	您是否有規律運動的習慣？
	□是，運動是：□慢跑  □游泳 □健走
□球類  □瑜珈 □作操
□其他：                                 
□否，原因:

	您最近一個月的活動狀況?
	□活動自如 □需拐杖協助 □需人扶持

	您最近一年內曾否住院過？
	□否  □是，原因:                     

	您是否需要定期服用藥物？
	□否  □是，目前服用的藥物為:                

                                      

	您近五年是否曾接受過手術？
	□否  □是，原因:                            

	您是否曾接受過手術？
	□否  □是，原因:                     

	您目前是否有右列之健康狀況
	□無       □高血壓   □心臟病  
□心悸     □糖尿病   □下背痛
□氣喘     □白內障/青光眼

□無法久站 □無法蹲下 □關節炎 □重聽  

□其他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿


本人同意健康狀況調查表內容作為「樂齡大學」健康評估之依據，所填答內容本人已確認無誤，也認為自己的健康情形適宜參加本次活動。（填寫好以上資料，閱讀並同意注意事項後，請於下方簽署）

    參加者親自簽名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿    日期：   年   月   日
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