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品嚐手作養生蛋黃酥 
輔英外生健康享瘦過中秋 
家遠渡重洋到輔英就讀，更有一名外籍生遠從
蒙古而來，嚮往的就是臺灣的熱情友善，和輔
英校園穩健的學風。 
  外籍生在台灣過的第一個中秋節，提早到
達的外籍同學已經遊過高雄市區景點，體驗南
台灣的秋節風情，踏進開學後的輔英校園，處
處透著新鮮與期待，洋溢各地多元化的交談與
笑聲不時交錯，讓輔英的校園更像文化大熔
爐。開學時也品嚐了保健營養系學長姐製作的
有機蛋黃酥，初體驗台式月餅，外籍同學們洋
溢滿足的幸福感，直說台灣的月餅真的「猴塞
雷」！ 

  一年一度賞月烤肉吃月餅的節日又來
了，很多人喜歡享用月餅、蛋黃酥卻又怕節日
過後體重機指數爆表；喜歡與家人、朋友烤肉
賞月卻又擔心飲食不均，月圓人更圓。 
  輔英科技大學保健營養系貼心的推出低
負擔的輕盈養生蛋黃酥，使用如紅麴、抹茶、
山藥等有機食材，熱量低且去油解膩。除了有
傳統古早味蛋黃酥，還有輕盈抹茶蛋黃酥、養
生山藥蛋黃酥，搭配養生玫瑰紅麴體纖茶，除
此之外還有營養師教您如何聰明選、健康吃，
既能享用美食糕點還能健康過中秋！ 
  輔英科技大學開學後，境外生陸續抵達校
園報到。16 名僑生從香港、澳門、韓國等國
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明年我們相約一定要比今年還又會走 

雨來菇與益生菌萃取物 
輔英生技研發提高在地農產品經濟價值 

大量多醣體做為食品添加物。本次研發的果醬
產品具有保健與環保概念，基於台灣夏季水
果，如鳳梨、香蕉、木瓜等，容易生產過剩與
滯銷，可利用此果醬產品以解決此問題並提高
農產品經濟價值。 
  胡教授與學生張軒綸應用本技術，將本土
水果開發成「益生菌保健果醬」產品，在享受
美味之餘又不必擔心血糖上升，此產品榮獲
2012「日本金賞獎」。這項技術近日受到國內
一家知名食品廠商的肯定，目前正與該校洽談
材料的移轉及授權合約。公司總監李先生表
示，取得的材料未來將應用於甜點的製作及烘
焙食品的添加，創造出銀髮族也適合食用的產
品，該公司很高興能與輔英科技大學合作研發
對身體沒有負擔的「幸福食品」，一起爲幸福
產業而努力。 
 
新聞報導：
http://news.cts.com.tw/cts/general/201209
/201209191099129.html 

  輔英科技大學近年積極與產業進行合作，
無論在醫護、生技及環保領域都有極大的進
展，特別是對於民眾保健有關的產學合作更是
不遺餘力。本校保健營養系教師最近分別與兩
家企業進行合作，開發出一系列具有特色的保
健產品，充分展現學校研發能量的運用，對於
合作企業的產品競爭力也有大幅提升的作用。 
  保健營養系的王志傑教授與正啟企業共同
合作執行高雄市地方產業創新研發推動計畫
（地方型 SBIR），利用生物科技將傳統的美食
－雨來菇提升為更高附加價值產品，目前已完
成富含藻藍蛋白、多醣體成份的保健飲品及高
級面膜。 
  此兩項產品現在均已達到量產階段，雨來
菇養生飲即將於中秋節前上市，成為今年最夯
的伴手禮；而較早開發完成的「藻藍蛋白玫瑰
賦活面膜」更是熱銷，首批產能 5000 份銷售
一空，而大陸需求的訂單則還在追加生產中。 
  保健營養系的胡淳怡副教授則是利用生物
技術開發出具有緩止血糖上升的益生菌胞外多
醣體成分。利用益生菌發酵過剩水果，萃取出

http://news.cts.com.tw/cts/general/201209/201209191099129.html
http://news.cts.com.tw/cts/general/201209/201209191099129.html


 

  

日期 捐款人 捐贈金額 捐款用途 
101/03/29 專科校友 30,000 供校友聯絡中心發展業務使用 
101/04/10 蕭惠真 28,000 供保營系活動使用 
101/04/23 楊麗燕 1,200 供校友聯絡中心發展業務使用 
101/04/27 詳上期資料 18,000 輔英狂歡之畢業派對使用 
101/05/14 詳上期資料 14,500 供環境工程與科學系活動使用 
101/07/13 徐麗月 19,000 供校友總會暑期一日遊聯誼活動用 
101/07/13 林金川 3,262 供校友總會相關活動用 
101/07/16 劉淑貞 3,020 供校友聯絡中心發展業務使用 

 

巧韻屋也愛上這塊土壤所孕育的台農 17 號金鑽鳳梨，果
皮薄、肉質滑嫩、含有豐富水溶性維生素及膳食纖維，
酸甜回甘的獨特風味堪稱是鳳梨界之王，除了獲獎無
數，更深受世界各地喜愛，這種喚起感動與心靈深處的
記憶，原來就在屏東內埔鄉。 
因屏東這份真誠，巧韻屋鳳梨酥始終選用 100%純鳳梨
內餡，決不加冬瓜，平均每顆鳳梨只能做出約 20 塊鳳梨
酥的堅持，經由不斷改良測試，慢工熬煮出微酸微甜的
完美比例，每一口都吃得到纖維果肉；餅皮更採用獨特
配方，無增加負擔的疑慮；香酥鬆軟的金黃外皮，讓人
入口即化，回味無窮。我們用照顧家人的心情，不惜成
本，將這萬中選一的甜美滋味，濃入小小金磚，秉持最
高品質的精神為台灣鳳梨酥寫下嶄新一頁。 
打造養生、純手工、純天然～上網搜尋關鍵字/flybaking 
少油、少甜、少熱量、多健康訂購專線/0970698257 
露天拍賣-http://class.ruten.com.tw/user/index00.php?s=flybaking 

輔英公共事務室 
感恩教師節 歡慶中秋節 
親愛的老師、校友您好： 
  欣逢教師節及中秋佳節到來, 
  感恩您平日堅守教育工作崗位的辛苦, 
  及在社會上努力耕耘,時時以輔英為榮耀, 
  向您說聲謝謝,您辛苦了! 
  也希望在充滿團圓氣氛, 
  月圓人長久的日子裏... 
     祝您~~ 
        教師節及中秋佳節 愉快 
 
  公共事務室主任 張可欣暨全體同仁敬上 

輔英 94 年畢業校友向韻旬營養師及烘焙師傅陳運昌 
自創品牌『巧韻屋』－ 最淳樸的鳳梨美味 

聯絡方式：07-7811151 轉 2500 pr@mail.fy.edu.tw 
校友聯絡中心網頁：http://ppt.cc/jkt0 
公共事務室粉絲團：http://ppt.cc/ju!Q 

有新聞或廣告想報導嗎？ 
找公共事務室就對嘍！ 

http://class.ruten.com.tw/user/index00.php?s=flybaking
mailto:pr@mail.fy.edu.tw
http://ppt.cc/jkt0
http://ppt.cc/ju!Q


 

  輔英科技大學於 2012 年暑假志工隊服務不間斷，在國內外進行志工服務，有國際志工隊前往泰
北清萊「東風輕送暖，輔英泰北情」、有醫護教育志工隊抵達花蓮縣瑞穗鄉瑞美國民小學青春活力
宣導衛教保健、有輔英保健營養服務隊及輔英耕心服務隊舉辦「深耕閱讀，彩繪環保」暑假營隊活
動、也有由護理系科同學自行組成進行「高雄市鼎金國小健康快樂成長營」。 
  其中輔英國際志工團於泰北的社區實際的服務回饋及經驗中，看到了泰北地區的社區居民及學
生，除了對於急救概念、醫藥護理常識及自我健康管理的能力薄弱外，也對醫藥護理方面的需求及
渴望甚殷，因此在泰北清萊「皇太后縣立醫院」的期許之下，「輔英科技大學」國際志工再次成行，
第 6 次前往清萊皇太后縣所屬各社區、中小學實施異於教育體制的服務學習。 
  保健服務隊隊長黃鈺珊說，第 1 次到綠島公館國小，原以為和台灣本島的國小一樣，學童很多，
其實全校學童總共 51 人，算是非常小的學校，來參加的學童累計共 28 人次，學童個性單純活潑，
沒有都市的誘惑，島上沒有像麥當勞、肯德基等速食店，所以沒有肥胖的問題，學校依山傍海，學
童視力超好，沒有近視的問題，對於我們所安排的一系列宣導活動，學童反應熱烈，學習效果非常
好，特別在闖關遊戲時，將腸病毒、流感、登革熱、愛滋病等衛教知識來個總複習，從遊戲中增長
見聞，提升學習成效。 
  保健營養服務隊的楊靖柔同學說秉持著服務的精神，將平常課堂上所學到的專業知識，除了實
際地運用在生活當中外，還會利用額外的課餘時間，將這些所學到的專業知識，藉由遊戲的方式來
與大家作為互動。同時耕心服務隊賴珮婷同學說看到小朋友可以把整面海報紙寫得滿滿滿，充滿了
五彩繽紛的色彩甚至還寫到背面，心中真的很感動耶！雖然只有短短的幾句話，不過卻能夠溫暖我
的心，這真的讓我明年很想再去帶活動。 
  護理科張簡儀欣認為在這十幾天的服務學習，學習服務老人之家的長輩、學習與志工夥伴之間
的溝通與合作、活動的帶動等活動項目，使她在參與不管是哪一項的志工服務過程累積經驗，使自
己的生活充實，也讓我往後行護理工作方面有相連性，而除了對於自己的經驗增加，讓我在志工服
務活動裡，與人事物的相處、活動的帶動使她更加有信心。 

  為培育友邦醫事專才，拓展參與國際衛生醫療事務之機會，國際 
合作發展基金會（國合會）每年辦理「友好國家醫事人員訓練」計畫， 
安排友邦國家所甄選出的醫師、護理助產人員、醫療行政管理人員、 
醫事檢驗人員及醫學工程人員等，至台灣接受為期 2-3 個月之密集訓練。 
  輔英科技大學於今年 6 月接受國際合作發展基金會「友好國家醫 
事人員訓練」計畫委託，由護理學院助產系量身訂作為期 8 週的助產 
專業課程，訓練由甘比亞遴選的四位臨床助產士，返國後四位學員將 
以種子教師的身份，教導甘比亞當地助產士在台所學的助產新知與技能。 
  「甘比亞」的國家格言為「進步、和平、繁榮」，面積約 10 萬平方公里，約為台灣的三分之
一，人口數約 1 千 5 百萬，約為台灣人口的十五分之一，也是我國在非洲三個正式邦交國之一。與
台灣交流密切，除了台灣派遣農耕隊，甘比亞醫護人員來台接受訓練外，外出參訪時還遇到來官校
受訓的甘比亞同鄉。 
  輔英助產系為台灣目前唯一培育助產師之大學學系，能提供完整的助產訓練，這次四位甘比亞
的進修學員，來到與成長環境氣候相彷的南台灣後頗能適應，4 位大男生覺得台灣人個性和善、充
滿人情味，食物也很可口美味，由於台灣農耕隊在甘比亞協助農業發展，故也很喜愛本地的米食與
多樣化的蔬菜；但對於台灣的吃到飽文化，則覺得吃太多超過對於餐食需求，有點浪費食物。 
  在甘比亞每一千名產婦只有 6 位助產士接生，生 10 名以上的小孩在一般家庭算是普遍情況。
所以透過在輔英助產系經過為期 8 週的訓練課程後，四位學員將以種子教師的身份，返國後進行為
期 2 個月的課程，將這次在台所學之助產新知與技能教導甘比亞當地助產士，無形中將可提昇當地
醫療服務能力與專業品質，也延續來自友邦台灣的關懷。 


